
 

3 

 

 

COME LA COSCIENZA  

GENERA LA REALTÀ  

PERSONALE 
 

Sintesi dell’insegnamento filosofico  

del Cerchio Ifior 

A cura del Sentiero contemplativo 

 

 

 

 

 

 

 

Il Sentiero contemplativo 



 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stampato a ottobre 2023 

Edizione curata da “Il Sentiero contemplativo” 

San Costanzo, PU 

contemplazione.it 

cerchioifior.it 

 

Tutta l’opera del Cerchio Ifior è disponibile gratuitamente  

online in formato PDF: http://ifior.altervista.org/e-books.php 

 

Il sito che contiene l’intera opera resa fruibile attraverso il 

web in forma di post: www.cerchioifior.it 



 

5 

 

INDICE  

Da Gianfranco e Tullia, medium del Cerchio Ifior ............... 13 

1. PREFAZIONE ................................................................... 17 

Consigli per la lettura di questo testo ................................... 18 

2. COSMOGONIA ................................................................ 19 

Assoluto ................................................................................ 19 
Scintilla ................................................................................. 19 
Individualità .......................................................................... 19 
Vibrazione ............................................................................. 19 
Vibrazione Prima .................................................................. 20 
Sette piani d’esistenza .......................................................... 21 
L’unità elementare di un piano di esistenza e la vibrazione . 22 
La compenetrazione della materia ........................................ 22 
Evoluzione della forma, della materia e della coscienza ...... 25 
Evoluzione della coscienza ................................................... 26 
Evoluzione della forma ......................................................... 26 
Evoluzione della materia ...................................................... 27 
Evoluzione della Terra .......................................................... 28 
Evoluzione dell’umanità: le razze ........................................ 31 
Razze e ciclo incarnativo ...................................................... 31 
Perché vivere più vite? ......................................................... 32 
La prima razza: Mu, o Lemuria ............................................ 34 
La seconda razza: gli Elfi, o di Atlantide .............................. 35 
Dalla seconda razza (Atlantide) alla terza razza ................... 36 
La terza razza: attuale, minoritaria ....................................... 38 
La quarta razza: attuale, maggioritaria ................................. 38 
Cosa accade dopo il ciclo reincarnativo ............................... 39 

3. ANTROPOLOGIA ........................................................... 42 

L’individuo ........................................................................... 42 
I sette corpi ........................................................................... 42 



 

6 

 

4. CORPO AKASICO O DELLA COSCIENZA .................. 44 

Centralità del corpo akasico .................................................. 44 
Il corpo della coscienza ........................................................ 45 
Sentire ................................................................................... 46 
Il sentire non diviene ma “è” ................................................ 46 
Il vero sentire è a disposizione dell’altro .............................. 48 
Il Maestro e i bisogni evolutivi ............................................. 48 
Evoluzione della coscienza ................................................... 49 
Reincarnazione e scopo finale evoluzione ............................ 50 

5. CICLO VIBRAZIONE PRIMA ........................................ 52 

Approfondimento .................................................................. 57 
Compenetrazione delle materie e Vibrazione Prima ............. 57 
Come la Vibrazione Prima attiva le materie ......................... 57 
Vibrazione Prima: tra grande e piccolo circolo vibratorio .... 59 
La decodifica della Vibrazione Prima in ciascun corpo ........ 61 
La decodifica e la formazione dei dizionari .......................... 63 
Vibrazione Prima e ordinamento delle comprensioni ........... 64 
La formazione dei somatismi ................................................ 64 
La decodifica del corpo akasico ........................................... 65 
La decodifica del corpo mentale ........................................... 67 
La decodifica del corpo astrale ............................................. 68 
La decodifica del corpo fisico ............................................... 68 
La fase dell’esperienza ......................................................... 69 
La fase di ritorno delle vibrazioni ......................................... 69 
I riflessi sull’Io ...................................................................... 71 
Il corpo akasico non può fare errori di decodifica ................ 71 
La Vibrazione Prima attiva i processi ................................... 73 
Quello che la Vibrazione Prima non fa ................................. 73 
Il retto modo di intendere il ciclo della Vibrazione Prima .... 74 
KARMA ............................................................................... 76 
L’attivazione della vibrazione karmica................................. 76 
Il viaggio circolare della vibrazione karmica ....................... 77 



 

7 

 

Esempio dell’assassino ......................................................... 78 
Karma istantaneo e riequilibrio energetico ........................... 78 
Esempio del piccolo taglio ................................................... 79 
Karma istantaneo e corpo akasico ........................................ 81 

6. IO....................................................................................... 83 

I passi che conducono all’Io ................................................. 83 
L’Io come meccanismo naturale ........................................... 84 
L’Io è lo specchio delle non-comprensioni .......................... 85 

7. «CONOSCI TE STESSO» ................................................ 88 

«Conosci te stesso»: l’osservazione del corpo akasico ......... 89 
«Conosci te stesso»: rimuginio e osservazione .................... 91 
Comprensione ....................................................................... 92 
Il processo del «Conosci te stesso» ...................................... 93 
Esempio dell’“invidia”. ........................................................ 94 
Bisogno del sentire o bisogno dell’io?.................................. 95 
Esempio: altruismo o egoismo mascherato? ......................... 97 

8. IL PIANO ASTRALE E IL CORPO ASTRALE .............. 99 

Materia del piano astrale ....................................................... 99 
La materia del piano fisico ................................................. 101 
Interazione della materia astrale e fisica ............................. 102 
Definizione di atmosfera e ambiente individuale ............... 104 
Le forme pensiero del piano astrale .................................... 104 
Comunicazione tra corpi astrali .......................................... 107 
Corpo astrale dei minerali e delle piante ............................ 110 
Il corpo astrale del minerale ............................................... 110 
Il corpo astrale delle piante ................................................. 112 
Piano astrale dopo la morte ................................................ 113 
Approfondimento ................................................................ 116 
Emozioni: definizione ......................................................... 116 
Emozioni: vibrazioni recepite dal corpo astrale ................. 116 
Emozioni: provenienza ....................................................... 118 



 

8 

 

Emozioni e archetipi transitori ............................................ 118 
Emozioni: similitudine con il piano mentale ...................... 120 

9. IL PIANO MENTALE E IL CORPO MENTALE .......... 121 

Materia del piano mentale .................................................. 121 
Funzione corpo mentale ...................................................... 122 
Il corpo mentale non pensa ................................................. 122 
Corpo mentale inferiore e corpo mentale superiore ............ 124 
Picchi mentali ..................................................................... 126 
Il cervello ............................................................................ 128 
Azione diretta del corpo mentale sul corpo astrale e fisico 128 
Funzione del cervello .......................................................... 130 
Corpo mentale, cervello e linguaggio ................................. 132 
Importanza del linguaggio .................................................. 132 
Rapporti tra il cervello e il corpo mentale. ......................... 133 
Cultura ................................................................................ 135 
Creazione del corpo mentale .............................................. 135 
Intelligenza ......................................................................... 137 
Conoscere non è comprendere ............................................ 139 
Malattia mentale ................................................................. 140 
Il piano mentale dopo la morte ........................................... 141 
Gusci mentali ...................................................................... 144 
Forme pensiero ................................................................... 145 
Genesi di una forma pensiero ............................................. 146 
Fantasmi della mente .......................................................... 150 
Fantasma della mente e cervello ......................................... 151 
Fantasmi della mente, psicofarmaci e psicosomatismi ....... 153 
Fantasmi della mente e sintomi psichiatrici ........................ 155 

10. FANTASMI VIBRATORI ............................................... 158 

Come nascono i fantasmi vibratori ..................................... 158 
Necessità dei fantasmi vibratori e Io................................... 162 
I fantasmi vibratori e l’Io specchio della coscienza ............ 164 
Fantasma vibratorio e il concetto di Maestro...................... 164 



 

9 

 

Scioglimento del fantasma vibratorio ................................. 165 
Sfumature di comprensione ................................................ 166 
Adattamento dei corpi alle comprensioni ........................... 168 
Attenzione akasica .............................................................. 170 
Fantasma della mente ......................................................... 170 
Fantasma astrale ................................................................. 170 
Fantasma del corpo fisico ................................................... 174 
Minerali e fantasmi vibratori .............................................. 174 
Fantasmi vibratori dopo la morte: gusci astrali .................. 176 

11. ARCHETIPI .................................................................... 178 

Che cosa sono ..................................................................... 178 
Dove sono collocati ............................................................ 179 
Eterno Presente ................................................................... 181 
Il concetto di Eterno Presente nel Cerchio Firenze 77........ 182 
Piano akasico, Archetipi e Corpo Akasico .......................... 183 
Funzione degli archetipi ..................................................... 184 
Esempi archetipi ................................................................. 185 
Archetipo Padre e Madre .................................................... 185 
Archetipo moglie e marito .................................................. 187 
Passaggio di un archetipo da una razza all’altra ................. 187 
Esempio dell’evoluzione dell’archetipo “famiglia” ........... 189 
Archetipi transitori (AT) ..................................................... 191 
Come nascono gli AT .......................................................... 192 
Archetipi transitori e Isole Akasiche................................... 195 
Funzione dell’Archetipo Transitorio................................... 195 
Influenza Archetipo Transitorio .......................................... 196 
Archetipi transitori e corpi transitori .................................. 197 
Circolo AT .......................................................................... 198 
Circolo AT di andata ........................................................... 199 
Circolo AT di ritorno ........................................................... 200 
Trasformazione e scioglimento ........................................... 201 
Archetipo transitorio come catena e cristallizzazione ........ 202 
Esempio di Archetipo transitorio ........................................ 204 



 

10 

 

Campanelli .......................................................................... 204 
Archetipi transitori e società ............................................... 204 
Senso di colpa e Archetipi transitori ................................... 206 
Rapporto tra archetipi transitori e archetipi permanenti ..... 209 
Il circolo Archetipo transitorio e Archetipo permanente..... 210 
Archetipo transitorio come filtro ........................................ 211 
Il lavoro del corpo akasico e l’archetipo transitorio ........... 212 
Archetipi permanenti (AP) ................................................. 214 
AP come campane .............................................................. 214 
Come nascono e funzione degli AP .................................... 215 
Esempi AP .......................................................................... 216 
Declinazione dell’archetipo permanente bene\male ........... 216 
Il sorgere dei concetti di bene e di male ............................. 217 
Gerarchia AP ....................................................................... 224 

12. FOCUS ELEMENTI ANTROPOLOGIA ....................... 227 

IMPRINTING ................................................................. 228 

Ciò che accade prima dell’incarnazione umana: ................ 228 
l’imprinting ......................................................................... 228 
Vibrazione Prima ................................................................ 228 
La formazione della materia akasica della razza ................ 229 
Mondo minerale .................................................................. 230 
Le spinte del mondo esterno orientano la materia akasica . 230 
Il processo di orientamento e di differenziazione ............... 231 
L’inizio della formazione del corpo akasico ....................... 231 
Mondo vegetale .................................................................. 232 
Regno animale .................................................................... 232 
Imprinting e tessitura di base del corpo akasico ................. 233 
Esempio credenze totemiche .............................................. 233 
Esempio del volatile ........................................................... 234 

ISTINTO ......................................................................... 235 

Leggi naturali e istinto ........................................................ 236 
Istinti e sentire .................................................................... 240 



 

11 

 

Imprinting e istinto ............................................................. 240 
Approfondimento ................................................................ 241 
Le incarnazioni dell’individuo e lo strutturarsi dei corpi ... 241 
Esempio di inizio evoluzione di una razza ......................... 243 
Imprinting, istinto e archetipi ............................................. 244 
Razza attuale, imprinting, istinto e archetipi: un esempio .. 246 

CARATTERE E PERSONALITÀ .................................. 248 

CARATTERE ..................................................................... 249 
Carattere, DNA e sentire ..................................................... 250 
Carattere, DNA, sentire e Vibrazione Prima ....................... 253 
Carattere e karma ................................................................ 253 
Elementi del carattere che si attivano automaticamente ..... 254 
Utilità del carattere ............................................................. 255 
Carattere, limite e “Conosci te stesso” ............................... 255 
Il carattere e il suo cambiamento ........................................ 256 
Il carattere e il suo cambiamento: esempi ........................... 257 
Carattere ed elementi attivi in tutte le vite .......................... 258 
Carattere e istinto ................................................................ 259 
Carattere e senilità .............................................................. 260 
PERSONALITÀ ................................................................. 261 
Cosa influenza la personalità .............................................. 261 
La personalità e il suo cambiamento .................................. 262 
Mutevolezza carattere, personalità, Io ................................ 263 
L’influenza della cristallizzazione e quella del carattere .... 263 
Differenza tra personalità e Io ............................................ 264 
Differenza tra personalità e Io: esempio dell’altruismo ...... 265 
Collegamento tra personalità, carattere e corpo akasico ..... 266 
Temperamento .................................................................... 267 
Rapporti tra carattere e personalità ..................................... 268 
Spinta caratteriale: il carattere nella personalità ................. 269 
Spinta caratteriale: esempio dell’altruismo. ....................... 270 
Spinta caratteriale: esempio del rapportarsi con gli altri. ... 271 
Approfondimento ................................................................ 273 



 

12 

 

Osservazione passiva .......................................................... 273 

13. INDICE ANALITICO ..................................................... 279 

14. INDICE DELLE FIGURE .............................................. 285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


