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persone: l'influenza del karma, le
cristallizzazioni, i processi che generano le
somatizzazioni, gli archetipi transitori e
quelli  permanenti, e altro ancora.
Dall'annale 2011 si entra nel vivo delle
questioni. Qui pubblichiamo i materiali piu
rilevanti degli Annali contrassegnati in
questo modo: [A1] Ciclo su carattere e
personalita, da [A10] a [A23], tag carattere-
personalita. Ciclo sulle emozioni e la
rabbia, da [A25] in poi, tag ciclo-emozioni-
rabbia
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Introduzione

Dal duemilaotto in poi [...]l'andamento degli interventi delle Guide segui un percorso
diverso da quello che era stato seguito negli anni precedenti [...] gli incontri con le Guide
continuarono ad avvenire ma a casa nostra [di Gian e Tullia, ndr] con un numero limitato
di partecipanti fissi (circa una decina) scelti dalle Guide stesse tra le persone che meno
avrebbero creato tensioni a noi strumenti.

La cadenza degli incontri, tuttavia, continuo a essere a cadenza programmata e costante
e, contemporaneamente, aumento anche decisamente I'arrivo di messaggi scritti.

Una particolarita distinse questi ultimi cicli di incontri, ovvero la produzione di interventi
in serie su specifiche tematiche, dando il via a una sorta di piccoli corsi che spiegavano
ed esaminavano in maniera dettagliata (e spesso osservati anche dal punto di vista
pratico) i vari argomenti presentati.

Due “corsi” ebbero una valenza particolare.

Il primo, quello che esamino i colori e la loro reale possibilita di influire sull'individuo,
segno il mantenimento della promessa fatta molti anni prima dalle Guide di occuparsi di
questo argomento a qualcuno dei partecipanti che chiedeva delucidazioni in merito.
Ancora una volta, se ce ne fosse stato bisogno, dimostrarono che non si dimenticavano
mai nulla e che quanto promettevano lo mantenevano sempre.

[l secondo si occupo dei rapporti tra I'individuo e la medicina, esaminando ad una ad
una, nella consueta disinvolta chiarezza con cui si esprimeva Francesco, le varie medicine
alternative che si sono diffuse nel mondo e spiegando quale poteva essere la loro reale
utilita ed efficacia.

Vennero, inoltre, affrontati in maniera particolareggiata diversi altri temi quali il rapporto
tra il carattere e la personalita, il percorso delle emozioni con riferimento particolare,
come esempio pratico, alla rabbia.

E, ancora, il simbolo nelle sue varie accezioni psicologiche, sociali ed evolutive, la nascita
e lo sviluppo dei somatismi nell'individuo indicando quale poteva essere la maniera
migliore per aiutare la loro risoluzione, la reale presenza del karma nei vari aspetti della
vita dell'uomo e in quale modo doveva essere osservato, il senso di colpa e il percorso
migliore per riconoscerlo, affrontarlo e superarlo o, quanto meno mitigarlo.

Rimase inalterata la possibilita offerta ai partecipanti di porre le loro domande alle quali
venne sempre risposto senza reticenze rapportando le risposte a quanto era stato
proposto nel corso dei decenni di insegnamento portato dalle Guide.

Da questi incontri sono nati i volumi degli Annali del Cerchio che, appunto, raccolgono i
messaggi ricevuti in quel periodo.



A proposito degli oltre sessanta volumi del Cerchio le Guide ci chiesero di metterli a
disposizione di tutti (e gratuitamente, caso, pensiamo, piu unico che raro in un ambiente
di stampo spiritualistico che, purtroppo, tanto spirituale solitamente non si dimostra)),
richiesta a cui ottemperammo mettendo sul sito del Cerchio i files in formato pdf dei vari
volumi a disposizione per il download gratuito (che attualmente é di circa dodicimila
volumi scaricati).

Nel luglio del 2017, in concomitanza con il quarantesimo anniversario della nascita del
Cerchio, arrivo il messaggio conclusivo che poneva fine, come a piu riprese era stato
annunciato, agli interventi delle Guide.

Sapevamo che prima o poi sarebbe accaduto ma fu lo stesso un fulmine a ciel sereno.

Dopo quella data nessuna delle Guide intervenne piu e non ci furono piu sedute,
messaggi o fenomeni.

[...]

In quei quarant'anni qualcosa di nostro abbiamo cercato di darlo ricevendo, senza
dubbio, moltissimo in cambio; dalla conoscenza di Roberto del CF77 all'introiezione di
un modo diverso di affrontare e concepire le esperienze proposte dalla vita che ci ha
permesso di vivere le problematiche che, via via, si sono presentate, in maniera
abbastanza serena ed equilibrata.

[...]
Gian e Tullia

Link testo integrale: https://ifior.forumfree.it/?t=77372794



Vivere con serenita ogni esperienza [Al]

3 Febbraio 2023

[...] Questo deve essere il vostro compito, trovare dentro di voi la serenita per quello che state a
mano a mano vivendo, senza avere paura di quello che I'esperienza, la vita vi propone di volta
in volta.

Vedete, per I'lo la paura & uno stato quasi costante: tutto cio che si trova ad affrontare nel corso
dell’esistenza sul piano fisico e ignoto e, come tale, fa paura e spaventa I'lo, che vorrebbe invece
essere sempre simile a se stesso in quanto ritiene di essere il centro, il perno della realta.

Ora voi sapete, dopo tutti questi anni, che questo & un limite e un pregio contemporaneamente
da parte dell'lo e dovreste anche aver imparato che, comunque sia, le giornate che vivete vi
mettono in continuazione alla prova di fronte a voi stessi, pungolando e costringendo il vostro
lo a reagire alle situazioni inaspettate che vi si parano davanti.

Cercate di vivere con serenita queste situazioni, ve lo ripeto; cercate di rendervi conto che
qualsiasi situazione, anche la piu difficile che vi si puo presentare nel corso delle vostre vite, se
osservata con accettazione di se stessi e con tranquillita, ha in sé comunque una parte
positiva che voi potete trovare e scoprire; e scoprire questa parte positiva vi aiutera a essere piu
sicuri di voi stessi, vi portera a non aver piu paura della vita, vi portera ad andare incontro alle
situazioni certi che, comunque, per quanto possano essere situazioni di sofferenza, alla fine tutto
si risolvera in un vantaggio per la vostra coscienza e, quindi, per tutto il vostro piu intimo essere.

So che queste parole possono risultare difficili da accettare per chi, magari, sta vivendo situazioni
di gravi malattie o di perdite di persone care; eppure, se voi ricordaste che anche queste malattie
e anche questa perdita di persone care hanno in realta una loro utilita nel Grande Disegno,
hanno in realta un loro scopo ben preciso proprio per voi che le state vivendo e state affrontando
guei momenti cosi tristi, forse riuscireste a viverli, ad accettarli con maggiore tranquillita e
maggior serenita, riuscendo a far comprendere al vostro lo che cio che apparentemente state
per perdere o avete perso, in realta non e una vera perdita, perché nulla va perso nell'economia
dell’Assoluto, tutto esiste sempre e sempre esistera, cosi come e accaduto.

E ogni rapporto che voi vivete, ogni esperienza che voi fate, ogni piccolo o grande legame che
stringete nel corso delle vostre esistenze non durera quel piccolo attimo che a voi pud magari
sembrare, ma restera per sempre indelebilmente scritto nel Grande Disegno che tutto reca in sé.

Imparate ad andare incontro alla vita invece di voltarvi dall’altra parte cercando di evitare cio
che vi suggerisce. Moti


https://www.cerchioifior.it/glossary/io/
https://www.cerchioifior.it/glossary/se/

La paura si fonda principalmente sul
desiderio [A2]

7 Febbraio 2023

Cos'e questa paura che avete in continuazione? Pensate un attimo al percorso dell'individuo:
I'individuo viene alla luce, nasce con gia il suo piccolo abbozzo d'lo, con il suo lo fisico che é gia
in subbuglio e gli prende la paura, immediatamente!

E forse la prima sensazione, la prima emozione che I'lo avverte nel suo esistere nel mondo fisico:
la paura. La paura di aver abbandonato un posto protetto e sicuro per ritrovarsi in qualche cosa
di completamente e oscenamente diverso.

Allora, cosa fa? Si guarda in giro (ma il piu delle volte non vede) non riesce a capire cosa sta
succedendo, perché il suo corpo mentale non e ancora in grado di fargli comprendere la realta;
le sue sensazioni sono ovattate, un po’ come se fosse ancora nel ventre della madre, pero
contemporaneamente € anche tormentato da questi stimoli di luci, di parole, che sente
ripercuotere sul proprio fisico; quel fisico che, contemporaneamente, si agita in maniera un po’
convulsa e ha all'interno una serie di meccanismi che lo disturbano enormemente; e tutto questo
cosa fa? Lo spaventa! E allora cosa fa? Piange e urla.

Come vedete, quindi, la paura e I'elemento di partenza di tutta la vostra esistenza; ma, chissa,
forse e I'elemento costante, uno dei pochi elementi costanti della vostra vita? Ci avete mai
pensato a questo, creature? Quanta importanza ha avuto nel corso della vostra vita la sensazione
della «paura di vivere»? Voi andate a scuola e avete paura di essere interrogati... Perché dovete
aver paura? Cosa vi puo succedere?

D — Di avere un brutto voto.

Ma se avete fatto quello che dovevate fare, il voto non sara mai brutto; quindi la paura € soltanto
un senso di colpa, & soltanto un modo per mascherare la propria inefficienza, la propria
incapacita di assolvere cio che e stato chiesto di fare all'individuo?

Potrebbe essere; potrebbe essere un’ipotesi. Pero, non puo essere cosi semplice. Il neonato si
mette a urlare perché ha paura di non ricevere piu niente da mangiare (gli hanno tagliato i tubi,
per forza!) e continuera a piangere, a urlare, ad aver paura fino a quando non ricevera il suo
latte. Non puo essere la stessa situazione del ragazzino che ha paura dell'interrogazione. Non
puo ancora avere sensi di colpa, il bambino appena nato, eppure la paura c’é e continua a esserci.

La persona si innamora, si innamora di un'altra persona e viene il momento in cui, nella maggior
parte dei casi, si incomincia a pensare se non sia il caso di unire due destini, e anche qua arriva
la paura. Come la giustificate questa paura?


https://www.cerchioifior.it/glossary/io/

Paura dell'lo di essere inadeguato alla situazione che si presentera. Paura dell'lo di perdere
quello che pensa di avere. Paura dell'lo di dover cambiare la propria immagine...

Andando ancora piu avanti, si arriva al culmine dell’'esistenza dell'individuo, al momento agli
antipodi di quello della nascita, ed ecco che s'avvicina il momento dell'abbandono del piano
fisico e, ancora una volta, ecco che qua arriva la paura, per tutti; non credete a chi dice «<non ho
paura di morire» perché non e vero! Certo, uno puo anche convincersi che sia cosi; pero,
solitamente, ne & convinto fino a quando sa che non sta morendo! Nel momento in cui comincia
a sentire, a subodorare che forse il momento & piu vicino di quanto pensasse, ecco il groppo
nello stomaco, la tensione e la paura! La paura di cosa?

D — Del dolore fisico. Che forse di la non c’e niente. La paura di affrontare l'ignoto. Di lasciare cio
che si conosce.

Vedete, tutte queste risposte che avete dato sono tutte vere. Questo, se ci pensate bene — in
base a questo breve excursus che abbiamo fatto, che poteva essere molto piu complicato ma
non mi sembrava il caso — vi mostra come la paura, in realta, nel corso dell'arco della vita
dell'individuo sia andata sempre piu frazionandosi e diventando sempre piu complessa con
I'aggiunta di nuovi elementi, al punto tale che — come avete dimostrato voi stessi un attimo fa —
quando, arrivati alla fine della vita, la paura non e piu un elemento o due elementi, ma un insieme
enorme di elementi che porta a condizionare I'lo ad avere queste paure.

Voi non avete messo i sensi di colpa, il senso d'inadeguatezza rispetto alla nuova esperienza che
si sta per vivere, non avete messo la paura di non aver portato a termine quelli che erano i propri
compiti nel corso della vita, la paura di lasciare indietro tutto quello che con fatica si e
accumulato negli anni... Allora, quale puo essere I'elemento piu comune della paura?

La cosa piu comune della paura & data dal fatto che essa si fonda principalmente sul desiderio.
Le vostre paure, in tutte le vostre fasi della vita, nascono tutte dall'impressione di non riuscire ad
accontentare, a esaudire i desideri che di volta in volta vi si presentano nel corso della vostra
vita.

Il neonato desidera il cibo e ha paura di non riceverlo, il ragazzo desidera essere in grado di
dimostrare se stesso all'ambiente che frequenta e ha paura di non riuscirci; I'innamorato desidera
raggiungere un vero rapporto d'amore con l'altro individuo, ma si rende conto che sara una cosa
difficile, faticosa e certamente non sicura di arrivare a buon fine; e I'individuo in punto di morte
desidererebbe poter rimediare a tutti gli errori che si € reso conto nel tempo di aver commesso
e per i quali non ha piu tempo — crede lui — di poter rimediare.

Come vedete, quindi, la base comune della paura & proprio questo suo fondamento sul
desiderio; d'altra parte, il desiderio, voi lo sapete, e stato additato anche dal Buddha quale uno
degli elementi, se non addirittura il principale, per il quale bisognerebbe lavorare per riuscire ad

8


https://www.cerchioifior.it/glossary/sentire/

arrivare a quella benedetta «illuminazione» che tutti vorreste, anche se non sapete cos'’e. E voi,
creature, desiderate? Quanta parte delle vostre vite, del vostro vivere la vita, € governato dai
vostri desideri?

Quanta parte del vostro agire e sincera e quanta invece, in realta, & soltanto un tentativo di
appagare un desiderio, lecito o illecito che esso sia? Quanto desiderate essere sinceri con voi
stessi? E chi vi impedisce di esserlo?

Se voleste essere sinceri con voi stessi, € un po’ come se voleste cambiare la vostra vita: se
volete essere sinceri con voi stessi, siate sinceri con voi stessi! Se non siete sinceri con voi stessi
e perché, in realta, non desiderate esserlo! Perché non desiderate esserlo?
Perché non riuscite ad accettare voi stessi!

Se voi riusciste ad accettare voi stessi, la vostra vita sarebbe diversa, i vostri desideri sarebbero
diversi, le vostre paure sarebbero diverse, perché non avreste piu bisogno e spinta di dimostrare
qualche cosa a voi stessi o agli altri; sapreste gia quello che potete o non potete fare.

D — Ma non si e mai sicuri di noi stessi, di capirci, di avere coscienza di chi siamo veramente.

E, allora, quando non si ha sicurezza di se stessi o coscienza di capire chi si e veramente, l'unica
possibilita che resta per questo povero individuo incarnato sul piano fisico non e altra che quella
di vivere, e correre incontro alla vita, senza aver paura di prendere magari una facciata perché la
vita si & fermata improvvisamente per qualche motivo; e, vivendo, si «capisce», si diventa
«consapevoli» e, come coronamento, si ckcomprende»; cosicché alla coscienza di ogni individuo
arrivano un po’ alla volta tutti quei piccoli dati che la rendono sempre piu organica, piu
complessa, al punto da far creare all'interno dell'individuo la piena comprensione di quello che
I'individuo stesso & nel corso di quella vita.

Arrivare a comprendere cio che si e significa arrivare ad accettarsi, e arrivare ad accettarsi non
significa pero semplicemente dire: «<io sono egoista» o «io sono una brava persona»; troppo
facile!

Anche I'lo puo fare questo giochetto; anzi, lo fa molto facilmente, basta sentirvi quando parlate:
«Ah, io questo I'ho fatto per per lasciare posto agli altri, io questa volta non vengo!». Ah, come
vi sentite grandi in quel momento, come siete importanti, come siete altruisti! Ma e veramente
cosi 0, magari, c'era qualche altro motivo, meno importante, meno altruistico che era nascosto
dietro questo finto altruismo?



Quello che dovete fare e stare attenti a voi stessi, e ritorniamo alla solita osservazione di voi
stessi, in cui voi dovete:

— osservarvi senza usare la mente,

— guardarvi senza sapere cosa guardate e, piu che altro,

— non fare assolutamente nulla!

Lo so che vi sto chiedendo qualcosa che vi sembra impossibile, eppure, vedete: quando noi vi
diamo questo insegnamento cosi difficile e fumoso per tutti voi, non vi rendete conto che il solo
fatto di pensare a questa tecnica — chiamiamola tecnica, anche se il termine e improprio —
provoca in voi, al vostro interno, nelle vostre vibrazioni, delle risonanze tali che predispongono
le vostre vibrazioni a permettere che questa cosa avvenga sempre piu facilmente, sempre con
maggiore fluidita; quindi, anche se voi razionalmente non capite quello che dovete fare, state
tranquilli che c’é qualcosa di voi stessi che capisce e che, comunque sia, agisce. Scifo
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Ascoltare |la coscienza [A3]

10 Febbraio 2023

D — Abbiamo la possibilita di dire: «lo oggi non esco» quindi mi impedisco di vivere delle
esperienze...

Certamente.

D - E, quindi, bisognerebbe uscire tutte le sere?!
Non é detto. Bisognerebbe fare cio che si sente.

D - Eh, ma si sente la paura di perdere delle occasioni!
Quello non e «sentire», quello & lo.

D — Allora cio che si sente potrebbe essere: «Starei volentieri a casa»?
E quello che si sente o e I'lo?

E qua che ritorniamo a quello che dicevo prima: non potete fare altro che cercare di
comprenderlo; e cercare di comprendere questo, non con la vostra mente ma con la vostra
coscienza.

E per comprendere con la vostra coscienza non dovete elucubrare teorie su teorie (anche se
guesto puo chiaramente aiutare, ovviamente; perché se il corpo mentale I'avete, e giusto che lo
usiate) pero serve, piu che altro, che il vostro corpo akasico possa osservare le vostre reazioni e,
quindi, comprendere.

D - Si, pero, dov'é che noi dobbiamo ascoltare l'akasico?

Ma non potete ascoltarlo! E troppo rarefatta la vibrazione che manda il corpo akasico perché
voi, col cervello e con la vostra mente, riusciate veramente a comprendere; potete comprendere
che c’e qualche cosa che vi attraversa che esula dai vostri corpi transitori, questo si; pero riuscire
a precisare quello che arriva dal corpo akasico € molto, molto difficile, € qualcosa che accade
spontaneamente, & qualcosa che vi fa agire in maniera tale che voi non vi accorgete neanche di
aver agito, perché e una cosa «sentita».

D - Cioe ti viene fuori dall'istinto?
Diciamo che e una sorta d'istinto; con la differenza che, essendo veramente spontanea,

interiorizzata e parte di te, consapevole e compresa dal tuo corpo akasico, tu lo farai senza
neanche accorgertene.

D - Si, pero, quando e completo allora lo fai senza accorgerti, ma quando e ancora inquinato dalla
mente, io penso che ci sia qualche scintillina che si muove...
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Ma non c’e nulla che possiate fare!

D — Allora perché dici «ascoltatevi»?
Perché se voi vi ascoltate, certamente permetterete ai dati che state vivendo di arrivare alla
vostra coscienza in maniera migliore.

D — Si, ma tu hai appena detto adesso che facciamo fatica, perché la nostra mente comincia a
elaborare e fa un gran caos.

Certamente; ma non é la vostra mente che ascolta, ¢ il vostro corpo akasico. Quando noi vi
diciamo «osservate», creiamo un canale tra il vostro corpo akasico e i vostri corpi inferiori — un
«canale preferenziale», come dicevo prima — e, in realta, I'osservazione vera la fa il corpo
akasico, non la fate voi.

D — Come faccio a farlo fluire? Mettendomi tranquillo, calmo...

Lasciando fluire il piu possibile quello che attraverso voi fluisce, quindi cercando di accettare voi
stessi, non andando a cercare elementi complicati; basta che cerchiate di essere voi stessi il piu
possibile; quello che voi pensate, credete, ritenete, sentite di essere voi stessi. Nel momento in
cui vi comportate da altruisti mentre sapete di essere egoisti, in quel momento non aiutate il
corpo akasico! Lo aiutereste molto di piu se vi comportaste da egoisti rendendovi conto di essere
egoisti!

D - Scifo, ci sono quei momenti che avvengono quelle improvvise risoluzioni in noi di alcune cose
che magari non sospettavamo neanche in quel momento, a cui é associato un senso d'integrita, di
un benessere totale, di appagamento totale, ecco, quella si potrebbe dire che e un‘ondata del corpo
akasico?

Potrebbe essere una conseguenza di una comprensione sul corpo akasico, certo.

D - E, quindi, un modo per avvertirlo potrebbe essere appunto in quei momenti li, in cui
l'avvertiamo.

Potrebbe essere cosi; pero — ripeto — «potrebbe»; potrebbe anche esserci una causa piu terra-
terra di un lo soddisfatto per qualche cosa che é riuscito a ottenere, ad esempio.

D — Ma, in questa vita, una persona cosa puo scoprire di sé? Che e una persona fatta in quel modo,
con quelle caratteristiche, in quale momento poi?

No, qua forse non ci capiamo sulla terminologia. Il «chi siamo» puo essere riferito alla persona
incarnata, quindi ai corpi transitori, che cambiano di volta in volta, quindi puoi sapere per quella
vita quali sono le reazioni di questi corpi transitori, ma alla vita successiva non saprai certamente
se saranno gli stessi, anzi: non saranno di sicuro gli stessi; e poi c'e invece il «chi sei» riferito al
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tuo corpo akasico, che invece & costante per tutte le vite. E da |i che parte il «cid che veramente
sei» & dalle comprensioni che sono sul tuo akasico.

D — Ma la consapevolezza di chi siamo pero nell'akasico noi qua non l'‘abbiamo, da incarnati. Non
e possibile. Possiamo solo sapere delle nostre incomprensioni, pero, di chi siamo veramente non e
possibile.

Non e possibile non e vero. Diciamo che & possibile riconoscere — o per lo meno pensare di aver
riconosciuto — dal proprio comportamento e dall’analisi di cio che si fa nel corso della vita, o
dall'elaborazione di quelle che sono state le reazioni nel corso delle esperienze, si puo arrivare
a pensare di aver compreso quello che si € veramente capito, o quello che non si e veramente
capito. Se tu ti trovassi davanti a una situazione in cui sei nel dubbio se uccidere o meno una
persona, in quel momento puoi capire se il tuo corpo akasico ha compreso che non si deve
uccidere.

D — Ah, si; diciamo che pero ho l'idea di quella comprensione i, ma non di tutte.

Certamente. Puoi avere un barlume di alcune parti della tua comprensione; quel barlume che
d‘altra parte ti e possibile recuperare attraverso i corpi che hai a disposizione attualmente; perché
ricordate, lo abbiamo sempre detto: non esprimete mai tutta I'evoluzione che avete. Questo
ve lo abbiamo detto — se ricordate — come stimolo per ricordarvi che siete meglio di quello che
sembrate nel corso di queste vite.
Quindi, non vi abbattete troppo perché siete un pochino meglio comunque. In questa vita, coi
corpi transitori che avete, potete esprimere, lasciar fluire soltanto una certa parte di quello che
gia avete compreso, non «tutto» quello che avete compreso.

[...] D —Sembra quasi che, in una vita, non c’e proprio permesso di conoscere realmente chi siamo,
ma semplicemente di vedere il movimento, osservare le reazioni e trasmettere i dati all’akasico, e
poi fara lui.

Secondo me, non e che non sia permesso; e che le possibilita che avete di comprendere le parti
pil intime gia sistemate di voi stessi sono tali per cui, quando vengono alla luce attraverso i corpi
inferiori, si ammantano delle spinte dell'lo e quindi diventa difficile riconoscerle.

D — Quando dici «gia sistemate» intendi comprensioni complete di tutte le sfumature?
Di buona parte delle sfumature. Il «<sentire» e costituito quando tutte le sftumature si uniscono e
diventa un’unica materia; quindi, in realta, non c'e mai un elemento che possa essere capito da

solo in tutte le sue sfumature. Per essere capito veramente, un elemento, deve essere capita
tutta la coscienza.
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Di fronte a una malattia inguaribile [A5]

17 Febbraio 2023

Quante volte vi ho sentito affermare che la vita che state vivendo incombe su di voi e che nulla
potete fare per modificarla veramente. Le parole che negli anni vi abbiamo portato sembrano
essere diventate per voi un peso oppressivo che vi sussurra instancabilmente:

«Cio che e scritto e scritto, il karma regola la vostra esistenza, la possibilita di modificare la vostra
vita e praticamente nulla...» cosicché, alla fine, invece che essere fonte di speranza esse finiscono
per diventare una sorgente di disperazione.

Non é cosi, non lasciatevi distrarre dai tentativi del vostro lo di scaricare sulla volonta di Dio la
responsabilita di quello che vivete giorno dopo giorno!

Certamente, nell’Eterno Presente tutto esiste ed e gia scritto ma quello che vi é scritto é stato
la vostra mano a tracciarlo in maniera indelebile sulla Realta. E siccome non sapete quello che
scriverete in essa tra un attimo per voi, immersi nella materia, la realta € come se si stesse
costruendo a mano a mano che la vivete.

| vostri affanni possono anche essere la ricaduta degli effetti karmici smossi nelle varie vite che
avete vissuto ma non sono altro che la diretta conseguenza di vostri errori, di vostre
incomprensioni. Non @ Dio che ha creato per voi la vostra vita ma essa scaturisce come
conseguenza logica delle vostre azioni, cosicché voi e nessun altro ne siete responsabili.

La disperazione e |'impotenza che a volte sentite invadere il vostro essere non hanno motivo di
esistere: voi potete sempre e comunque fare qualcosa per migliorare la qualita della vostra vita.

Per questo motivo, ancora una volta, vi invito a sperare, a sperare che la vostra comprensione si
ampli permettendovi di non ripetere sempre gli stessi errori e, cosi, di uscire dai circoli viziosi in
cui voi stessi, cosi facilmente, tendete a indugiare.

Guardate il mondo che vi circonda: per ogni cosa che sembra rendervi la vita difficile ne potete
trovare mille che vi potrebbero riempire di gioia.

Guardate le persone con cui venite a contatto: per ogni persona con cui non riuscite a stabilire
un rapporto d'amore ce ne sono cento che vi accompagnano nel vostro faticoso cammino, con
le mani tese per cercare di afferrarvi quando state per cadere, con il sorriso pronto quando la
tristezza sembra l'unica vostra possibilita, con le parole di cui avevate bisogno per essere
spronati, incoraggiati, sostenuti nel momento in cui la vostra mente sembra aver perso la sua
spinta a cercare di comprendere, con I'amore di un attimo, di un giorno o di una vita messo Ii,
ai vostri piedi affinché voi possiate placare la vostra sete di condivisione, di rapporto, di
unione. Viola
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Mi sembra gia di sentirvi obiettare: «Belle parole, ma se io scopro, per esempio, di avere una
malattia mortale, cosa ci posso fare?». Tantissime cose, miei cari, veramente tantissime.
Non ci credete? Ve ne dico alcune, forse cosi riuscirete a rendervi conto che il vostro amico Scifo
non sta parlando completamente a vanveral!

Potete cercare divivere il piu intensamente possibile a livello di coscienza i giorni che vi
restano.

Potete interrogarvi su voi stessi e la vostra vita fino a quel momento, cercando di arrivare a
comprendere cosa potevate fare di diverso nei giorni vissuti, e in che maniera piu giusta potevate
cercare di affrontare le difficolta che avete incontrato sul vostro percorso.

Potete guardarvi intorno e provare a dare e fare per gli altri quello che non avete mai dato e
fatto, pur sapendo perfettamente, nella maggior parte dei casi, quale avrebbe dovuto essere |l
vostro comportamento.

Potete, insomma, cambiare la vostra visione della vostra realta in maniera tale che nulla di non
fatto o di inespresso vi faccia terminare i vostri giorni con il rimpianto, il rammarico, il rimorso di
non essere stati capaci di compiere quel piccolo passo di qualita che con tutta probabilita
avrebbe costituito la differenza tra I'essere una persona che ha subito la sua vita ed essere una
persona che ha interagito con essa fino in fondo, facendo tesoro di quello che gli proponeva e
riuscendo a diventare per se stessi e anche per gli altri un esempio di speranza e non di
impotenza e di disperazione. Vi sembra poco?

Senza dubbio cio non vi potra guarire (ma ricordate che i miracoli esistono, anche se sono rari!)
ma vi avra, comunque, aiutati a rendere utili i giorni che vi rimanevano e ad affrontare il trapasso
senza il dolore che fa aggrappare alla vita derivante da rimpianti e rimorsi. Dolore che rende
sempre piu penoso e difficile un passaggio che, altrimenti, avverrebbe con facilita e fluidamente.

Abbiamo parlato di un caso limite, certamente, ma le parole che vi stiamo rivolgendo sono
eternamente e universalmente valide per ogni creatura in ogni occasione della sua vita. Scifo
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Essere sinceri con se stessi [A6]

21 Febbraio 2023

Vi abbiamo chiesto spesso di essere sinceri con voi stessi. Ma vi siete mai soffermati un po’ piu
alungo su cosa veramente vi esortavamo a fare? Troppo spesso vi fermate al primo senso, quello
piu banale, delle parole che vi rivolgiamo, senza cercare di comprendere un po’ meglio e in
maniera piu articolata quello che vi proviene da noi.

Cosa significa «essere sinceri»? Se analizzate con attenzione le cose che dite quando parlate con
gli altri (ma anche con voi stessi) vi accorgerete immediatamente che il novanta per cento di
quello che dite non é sincero, e che, d'altra parte, non puo essere che cosi.

Fate una prova: accendete un registratore e poi registrate il racconto di qualche episodio della
vostra vita. Poi riascoltate quanto avete detto. Vi accorgerete con facilita che il vostro racconto
e stato influenzato dai vostri desideri, le vostre speranze, le vostre aspettative che tendono a
rendere |'episodio che avete raccontato falsato dai ricordi che usate per raccontare.

Gia osservando le vostre parole che descrivono l'episodio vi accorgerete che non avete
raccontato |I'episodio ma quello che voi avete notato, quello che vi ha colpito dell’episodio stesso
e che avete tralasciato il resto tendendo a mettere in buona o cattiva luce secondo le motivazioni
del vostro lo quello che raccontate con la scelta di determinati elementi a scapito di altri.

«E normale» vi sento dire in coro «& colpa della percezione soggettiva della realta», senza
soffermarvi piu che tanto sul fatto che, senza dubbio, questo & un meccanismo comunemente
messo in atto da ogni individuo incarnato, e dimenticandovi con una certa facilita che la vostra
soggettiva percezione della realta non e la causa, bensi I'effetto.

La causa risiede in voi, nelle vostre incomprensioni, nell'io che le riflette e che cerca come spesso
vi ho suggerito di adeguare a sé la realta invece di cercare di fare esattamente I'opposto. Perché
I'lo dovrebbe fare questo? Perché questo gli permette di spostare I'attribuzione delle
responsabilita il piu possibile all’esterno di voi stessi, fosse anche soltanto alla vostra
percezione sul piano fisico.

Dal punto di vista strettamente logico mi sembra evidente che, esistendo il meccanismo
della percezione soggettiva della realta, nessun essere incarnato sara mai veramente sincero,
pur essendo, magari, veramente convinto di esserlo.

A questo punto le possibilita sono due: o, con un certo gusto del sadico, vi chiediamo di fare
qualche cosa che in realta voi non potete fare, oppure I'ottica nella quale ci rivolgiamo a voi e
diversa. Ovviamente e vera questa seconda ipotesi! Vito

Se ci pensate un attimo con attenzione, vi renderete conto che noi non vi abbiamo chiesto di
essere sinceri genericamente, e come potremmo chiedervi di essere sinceri nel corso delle vostre
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giornate se i vostri presupposti nell'introiettare la realta sono sempre estremamente labili e
soggettivi?

Non vi abbiamo neanche chiesto di essere sinceri con gli altri: essere sinceri con gli altri vorrebbe
dire avere ormai superato il vostro lo e, se fosse cosi, non aviemmo neppure bisogno di parlarvi
di sincerita, perché sareste sempre, spontaneamente e senza mediazioni da parte della vostra
mente, veramente sinceri.

Vi abbiamo sempre chiesto, invece, di essere sinceri con voi stessi, perché questo e il primo
passo da compere per arrivare a essere veramente sinceri.

Osservate quando siete o dite di essere innamorati: se soltanto vi trovate di fronte all’'occasione
di parlare dell’'oggetto del vostro amore tendete a mentire spudoratamente a voi stessi e agli
altri, la vostra obiettivita va immediatamente a carte quarantotto, fornite un’immagine
estremamente falsa dell’altro, come minimo omettendo le cose che non vi piacciono o vi danno
fastidio in maniera di presentare I'altro come un compendio di pregi e qualita positive.

Questo & un argomento sul quale si potrebbe parlare per volumi e volumi: cosa puo celare un
comportamento di questo tipo? Molte cose, ovviamente: dalla soddisfazione di mostrare agli
altri che persona eccezionale si rapporta con voi (cosa che, di riflesso, accresce voi stessi a vostri
stessi occhi), al desiderio di avere I'approvazione degli altri per trovare una giustificazione alle
cose che nascondete a voi stessi. Ma I'amore, creature? L'amore é un’altra cosa.

Non e fatto di parole, di descrizioni, di pregi o di difetti, e fatto di sentire e il sentire, ormai lo
sapete, fluisce senza bisogno di essere ammantato di parole. Chi ripete all'amato mille volte al
giorno che lo ama quasi certamente lo fa per rassicurare se stesso sulla verita del proprio amore.
Oppure perché e diventata un’abitudine espressiva e, in questo caso, ovviamente, non e piu la
manifestazione del proprio amore ma, veramente, solo un‘abitudine, quindi priva di un reale
significato profondo.

Chi tra voi non e d'accordo su queste mie parole pensi a quante volte nel corso della sua vita si
e dichiarato innamorato e si chieda come mai quegli amori non esistono piu, spesso sostituiti
darancore e disinteresse. Se fosse stato veramente amore, anche nel momento che, per esigenza
di esperienze, le persone coinvolte hanno prese strade che le hanno portate lontane, il legame
non si sarebbe mai spezzato ma si sarebbe, tuttalpiu, trasformato in un altro tipo di amore,
diverso, ma non per questo meno sentito. Scifo

Ma, allora, cosa significa «essere sinceri con se stessi» visti tutti gli ostacoli che si frappongono
tra voi e la vostra sincerita?

o Significa osservare se stessi mentre si sta vivendo e restare attenti a quello che si
dimostra con gli atti, piu che con le parole.

« Significa accorgersi di quando s'imbelletta o si rende drammatica oltre il lecito le
situazioni che si vanno ad affrontare.
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e Significa avere il coraggio di ammettere con se stessi che quello che si sta facendo
o dicendo non e vero, senza per questo farsi soverchiare dai sensi di colpa, bensi
ricercando nella propria obiettivita la radice comune dell'amore, quell'amore che

fa dire semplicemente e con grande serenita (Moti):

lo ti amero per come sei

non per come vorrei che tu fossi,

e vorrei che anche tu mi amassi

per le mie bellezze

ma anche per le mie incomprensioni.

Se ti vedro, se mi vedrai,

se ci vedremo il piu possibile cosi come siamo
(o saro la stampella che ti sorreggera

nel tuo cammino verso il cambiamento,

e tu sarai lo specchio

he mi mostrera incessantemente,

con fermezza ma con costanza,

quello che devo trasformare in me,
lasciandomi aiutare per poterti aiutare.

Cosi, guardando con attenzioneA

dentro ai miei occhi,

riconoscero finalmente me stesso

senza piu sentirmi solo, perduto, incompreso,
tradito, deluso, abbandonato, frustrato,
impaurito, ferito, spezzato. |l poeta
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Una definizione di ‘cristallizzazione’ [A7]

24 Febbraio 2023

Ho sentito qualcuno affermare: «C'€ comunque l'uso improprio e fuorviante del termine
«cristallizzazione», perché — a quanto ne so io viene definito «cristallizzato» (in un dato settore)
colui che reagisce sempre alla stessa maniera di fronte a un evento; quindi colui che non cambia
il suo lo e continua a commettere gli stessi errori.»

Mi sto rendendo conto che comprendere con precisione la terminologia dell'insegnamento non
€ sempre agevole, sottoposto com’e, come qualsiasi cosa sottoposta alla percezione soggettiva
individuale, all'interpretazione personale. Molte volte, infatti, date mostra di conoscere
I'insegnamento, ma vi sfugge sempre qualche particolare fatto che, in qualche modo, vi porta a
falsare la vostra acquisizione dei concetti.

Prendiamo la frase che ho appena citato: va tutto bene tranne un punto: «...viene definito
«cristallizzato» (in un dato settore) colui che reagisce sempre alla stessa maniera di fronte a un
evento; quindi colui che non cambia il suo lo e continua a commettere gli stessi errori».

Infatti la cristallizzazione non e individuabile con certezza dal comportamento che il
«cristallizzato» mostra con le sue reazioni:a una stessa cristallizzazione possono
corrispondere diverse reazioni sul piano fisico (ed e questo che complica la vita a chi cerca
d'individuarla).

Questo accade perché la conseguenza della cristallizzazione non & mai pura, ma subisce
I'influenza, nel suo manifestarsi nell'azione sul piano fisico, di tutti gli altri elementi che
concorrono alla sua manifestazione sul piano fisico: dalle comprensioni, dalle spinte di un lo che
cambia in continuazione, dagli stimoli diversificati e complessi che ogni esperienza presenta e
via dicendo.

lo direi che la cristallizzazione puo essere definita solo dalla spinta interiore: € il blocco di una
parte del fluire che non riesce a scorrere e ad amalgamarsi col resto dell’interiorita dell'individuo,
una base che resta costante finché il circolo vibratorio che la alimenta non viene interrotto o
alterato dal raggiungimento di parziale o totale comprensione che va a modificare il nucleo
vibratorio della cristallizzazione.

Quindi la risposta sul piano fisico puo essere diversa (addirittura opposta) pur essendo |'effetto
di una stessa cristallizzazione. Georgei
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Richieste fisiologiche legate alla sessualita
[A8]

28 Febbraio 2023

D - Quello che mi era stato detto riguardava l'equilibrio dei miei tre corpi, sostenendo che in
sostanza in me il corpo mentale la faceva da padrone e che il «fanalino di coda» era invece il mio
corpo fisico.

Era stato anche aggiunto al discorso il fatto che alla mia eta (dato che sono ancora giovane)
sarebbe stato piu ovvio che fosse stato invece il fisico a spadroneggiare. La domanda che mi sorge
spontanea e: cosa s'intende con "vivere dando piu peso al corpo fisico”? Vorrebbe dire dare piu
libero sfogo per esempio, ai meri impulsi sessuali? Ma questo non significherebbe dare spago all’lo?

E chiaro che il fattore eta fisiologica non e irrilevante nell’'uso che I'individuo fa, nel tempo, dei
suoi corpi transitori: senza dubbio, per restare sul tema della sessualita, le reazioni e le spinte
sessuali del corpo fisico sono ben diversi nel bambino, nell'uomo, nell’anziano.

Non bisogna, pero, fare |'errore di considerare la sessualita un elemento principalmente fisico
nell’'essere umano, perché non e affatto cosi: la componente astrale e quella mentale ricoprono
pesantemente le normali reazioni fisiologiche del corpo fisico, I'lo le modifica e le adatta a
quelle che ritiene essere le sue priorita, le sue urgenze.

Sulle reazioni fisiologiche interviene pure la spinta della coscienza che usa, magari, la sessualita
dell'individuo per spingerlo verso esperienze che ritiene gli possano essere utili. Ancora: sulla
sessualita hanno una forte ricaduta i giudizi bene/male stabiliti dagli archetipi
transitori all'interno del tipo di ambiente e societa in cui ci si trova a vivere.

Tutto questo sembra, apparentemente contraddire I'affermazione che in eta giovane e il corpo
fisico a spadroneggiare, ma non é cosi: infatti e dall’adolescenza fin verso i 45/50 anni che le
richieste fisiologiche legate alla sessualita possiedono una forza particolare che le rendono il
substrato stessa della vita e dei comportamenti dell’'essere umano, e gli altri elementi sfruttano
questi stimoli preminenti proprio in quanto preminenti.

Tornando alla tua domanda, certamente non bisogna dare libero sfogo ai meri impulsi sessuali
(questo puo accadere solo se non si tiene presente la presenza degli altri e dei loro diritti). lo
direi, ma il discorso sarebbe molto piu lungo, che la frase nasceva dalla constatazione che troppo
spesso non tenete in debito conto I'influenza che il vostro corpo ha nello sviluppo delle vostre
esperienze ed era un'esortazione ad avere di voi una visione piu completa di tutte le vostre
componenti, altrimenti la vostra visione non ha la possibilita di essere davvero realistica.

In quanto al dare «spago all'lo» ricordate che dovete lasciare comunque un certo spazio di

\

movimento, altrimenti create un blocco e non avviate una possibilita di comprensione. E
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importante, ovviamente, avere un certo controllo, ma non fare di questo controllo un super
poliziotto che inibisce le possibilita di esperienza. Georgei
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Con l|'evoluzione delle razze cambiano le
ragioni del soffrire [A9]

3 Marzo 2023
D - Leggendo i messaggi relativi alle razze e alla nostra evoluzione mi e sembrato di capire che
ogni razza corrisponde a un piano specifico e quindi a un tipo di evoluzione legata principalmente
a uno dei piani di esistenza: i lemuriani erano molto centrati sul piano fisico, gli atlantidei sul piano
astrale, la terza razza e basata sul piano mentale, la quarta sara invece orientata piu sulla
cosclenza...

Se questo ragionamento e corretto significa che le prossime razze saranno poi centrate sui
cosiddetti piani spirituali e quindi mi chiedo, ma cosa se ne farebbero la quinta, la sesta e la settima
razza di un io e di un corpo che rispecchia i piani inferiori? Non sarebbero gia dei superuomini? O
il fine e avere delle entita che, nell'ultima razza, sviluppano il piano piu elevato avendo pero gia
all'interno tutta l'evoluzione dei piani inferiori?

Le cose, ovviamente, non sono cosi semplici. Vi son alcuni punti base da tenere presente. Il fatto
che la razza attuale abbia una predominanza nella struttura del suo corpo mentale non significa
che non abbia anche gli altri corpi, significa soltanto che il suo percorso evolutivo avra delle basi
di partenza diverse dalle altre razze e che dovra giungere all'abbandono della ruota del karma
lungo percorsi in buona parte diversi da quelli affrontati dalle altre razze. Lo stesso si puo dire
per le altre razze.

Il fatto che la quinta razza, per ipotesi, parta da una predominanza di uno dei corpi spirituali
ancora una volta non significa che non possedera i corpi fisico, astrale e mentale, dal momento
che, comunque, dovra sperimentare sul piano fisico e qui corpi sono comunque indispensabili
per trarre il succo dalle esperienze che deve compiere. Possiamo dire che certamente avra un lo
piu sottile rispetto alle razze precedenti, ma I'lo ci sara comunque.

Non facciamoci trarre in inganno dal termine superuomo: secondo le Guide il superuomo e
identificabile con chi & andato ormai oltre alla condizione di individualita con la necessita di
incarnarsi ancora, quindi non & applicabile a chi ha ancora esigenze incarnative.

D — Visto che le razze si sovrappongono mi sembra ovvio che ci possano essere dei corpi fisici
risultanti dall’incrocio di un genitore di una razza e un genitore di razza diversa, mentre l'entita
sara invece inequivocabilmente di una o dell'altra razza, quindi mi chiedo: ma quale utilita puo
avere, per una entita, essere legata a un corpo non perfettamente corrispondente alla razza alla
quale appartiene? Serve per «accumulare» un certo grado d'imprinting e di archetipi da portarsi
poi dietro nell’evoluzione?

Sappiamo che l'evoluzione dell'individualita corrisponde a una «riscoperta» di se stessa. Ora,
questa riscoperta deve essere attuata gradatamente e, per essere veramente compresa, deve
seguire un iter che gli fissi la comprensione del percorso che gradatamente sta mettendo in atto.
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Hai ragione nell'affermare che questo porta a una costituzione di unimprinting di
base dell'individualita su cui costruire il proprio percorso (che, peraltro, € sempre strettamente
individuale) ma gli archetipi a cui si collega lungo il percorso sono una conseguenza
praticamente automatica, un mezzo per interagire con l'esperienza, non un vero «bisogno»
dell'individualita.

La loro funzione e quella di fornire dei modelli di reazioni all'individuo incarnato nel vivere le
esperienza sul fisico, modelli che gli permetteranno di verificare di volta in volta la propria
comprensione, modulata proprio dalle proprie reazioni ai dettami proposti dagli archetipi
transitori e dal superamento o dall’accettazione degli elementi proposti da essi.

Il corpo della coscienza confronta le reazioni dell’individuo con le vibrazioni che gli arrivano
continuamente dagli archetipi permanenti, e che gli danno la misura di quanto e vicino o lontano
dalla giusta comprensione che essi propongono di continuo. Scifo

D — Possiamo dire che certamente avra un lo piu sottile rispetto alle razze precedenti, ma ['lo ci
sara comunque.» Leggendo il passaggio che ti ho riportato mi e venuto da pensare che un‘entita
che s'incarna con un lo piu sottile, nelle prossime razze, soffrira di meno; partira, diciamo, piu
avvantaggiata dal momento che, come ci avete sempre detto, la fonte primaria della nostra
sofferenza e costituita dall'lo. Posto che gli Archetipi Permanenti sono uguali per tutte le razze, mi
vien da pensare che un’entita che abbia gia di partenza un lo piu sottile meglio riconoscera le
vibrazioni provenienti da essi e sara piu avvantaggiata nel consonare con essi a livello vibratorio,
rispetto a una, magari della nostra razza, con un lo piu «spesso» (passami il termine) che
s'impastoia nei meandri degli archetipi transitori a essa coevi. So che magari da disincarnati, po,
{ conti tornano, ma cosi sembra quasi che ['Assoluto faccia figli e figliastri! Siccome so, sento, non
dubito che cosi non puo essere, randella pure ma per favore, se vuoi, chiariscimi il punto.

Direi che il punto nodale per comprendere come non ci siano figli e figliastri sta nella corretta
interpretazione del concetto di sofferenza: non vi e una sofferenza maggiore o una sofferenza
minore, dal momento che per chi soffre anche quella che pud sembrare una piccola sofferenza
quella sofferenza ha grande importanza.

Spesso voi pensate, guardando gli altri: «Guarda quello, come pud star male cosi tanto per una
cosa cosi banale», dimenticando che la sofferenza € il sintomo di una incomprensione e tutte le
incomprensioni hanno, per la coscienza, la stessa importanza. In definitiva direi che I'attribuzione
di una scala graduata alla sofferenza € messa in atto dall'lo che la crea secondo il proprio metro
di giudizio.

Il fatto che una razza abbia di base un lo piu sottile, quindi, non significa che soffrira meno della
razza che ha un’lo piu consistente, tuttalpiu che soffrira per cose diverse, magari per delle

sfumature di incomprensione piu che per delle grosse incomprensioni.

Se hai bisogno di un esempio concreto pensa al caso di quell’entita che soffriva perché aveva
rubato un panino non per fame ma per ripicca. All'lo una cosa del genere sembra quasi una
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sofferenza ridicola, in realta per quell’entita la sofferenza che provava era grande come quella
che avrebbe provato se avesse ucciso una persona. Scifo

[...] D — Poi volevo chiedere se, per una razza, avere la predominanza di un corpo «superiore»
rispetto alla precedente (es, corpo mentale, mentre prima vi era la predominanza di quello astrale)
possa comportare una maggiore «complessita» nel tipo di esperienze che dovra vivere, cioé da una
parte un lo piu sottile, ma, dall'altra, societa/rapporti interpersonali piu «complessi» (su cui
«testare» le proprie comprensioni) che richiedono appunto la predominanza di quel corpo.

La presenza di un lo piu sottile richiede, ovviamente, esperienza a loro volta piu «sottili»: non si
tratta piu di comprendere (per fare un esempio classico) che non bisogna uccidere che, in senso
generale & ormai compreso, ma le sfumature che completano quella comprensione (ad es. la
differenza fra |'uccisione per gelosia e |'uccisione per pieta, come nel caso dell’eutanasia).

Trattandosi di necessita di esperienza piu sottili i rapporti societa/persona o persona/persona
devono necessariamente essere piu strutturati e piut complessi, e porteranno a un tipo di societa
a sua volta piu densa di sfumature comportamentali e, quindi, di possibilita di esperienza piu
adatte alla comprensione proprio delle sfumature. Scifo
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Ciclo carattere e personalita 1: carattere
[A10]

7 Marzo 2023

Dopo aver parlato per tomi e tomi € giunto il momento di fare qualche precisazione su quanto
gia e stato detto in passato, in modo che possa tornare utile a chi non ha compreso quello che
c'e stato detto in precedenza, o a chi € in procinto di accedere all'insegnamento.

Cosa intendiamo noi per «carattere»? Intendiamo tutta quella parte fisiologica dell’individuo che
costituisce la base dell'individuo stesso incarnato.

Il vostro carattere da cosa nasce? Nasce dalle necessita di esperienza che dovete fare. Allora,
perché il vostro carattere sia adeguato alla necessita della vostra esperienza, € necessario che
venga strutturato in un certo modo.

Come e possibile che questo accada? In che maniera viene fatto si che a ogni persona
corrisponda il carattere adeguato al tipo di esperienza che deve condurre? Questo avviene
attraverso vari elementi; prima di tutto attraverso la parte fisiologica dell'individuo, ovverosia —
in particolare, in modo specifico — attraverso la stessa catena genetica tipica dell'individuo.

Ecco, quindi, che gran parte delle caratteristiche del vostro carattere sono scritte nel vostro
genoma, appartengono alla vostra catena genetica, sono attivate all'interno della vostra catena
genetica e costituiscono la base sulla quale voi potrete lavorare per portare avanti le vostre
esperienze.

Naturalmente tutto questo a cosa e collegato? Non puo essere collegato ad altro che a quello
che e il vostro sentire; perché, indubbiamente, il vostro sentire e quello che ha la necessita di
farvi avere le esperienze che vi servono per poter comprendere e completare il quadro che ha
messo gradatamente a termine nel corso delle varie incarnazioni.

Ecco quindi che, indubbiamente, fra catena genetica (quindi proprio fisiologica, fisica
dell'individuo) e il suo sentire (quindi la parte piu alta dell'individuo stesso) vi & senza dubbio un
collegamento molto stretto, molto fine, molto preciso; ma su questo non vorrei entrare in
argomento perché ci porterebbe in discorsi troppo complicati per sedute semplici e anche
abbastanza brevi come queste, pero penso che l'idea vi possa essere entrata nelle testoline.

Quindi, ognuno di voi — per farla breve — ha un suo carattere particolare, un carattere che in
qualche maniera potrebbe essere associato a una sorta di imprinting dell'individuo, una sorta di
base dell'individuo sulla quale l'individuo poi costruira la propria vita. Questi elementi tipici
dell'individuo sono elementi che difficilmente possono essere cambiati.

25


https://www.cerchioifior.it/glossary/sentire/
https://www.cerchioifior.it/glossary/imprinting/

Proprio per il fatto di essere inscritti geneticamente, proprio per il fatto che rispondono a
determinate esigenze da parte del corpo akasico, queste caratteristiche ben difficilmente — a
meno di improvvise comprensioni — possono veramente essere modificate.

Pensate un attimo — quando avete un attimo di tempo — a quali conseguenze questo puo portare
e a quali ragionamenti puo portare ragionare in questi termini su quello che ¢ il vostro carattere.

Pero questo carattere, il carattere di cui stiamo parlando fino adesso, cos'é? Non & come voi vi
manifestate, € semplicemente la base che voi usate, lo strumento, il mezzo, i vari termini con
cui vi affacciate alla vita che conducete sul mondo fisico.

Il vostro sentire indirizza |'attivazione di determinati geni in maniera tale che I'individuo che si
incarnera abbia una predisposizione verso determinate esperienze insita proprio nella sua parte
piu intima, piu interiore (dal punto di vista fisiologico) che lo condurra a essere piu portato verso
certe esperienze che verso altre.
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Carattere/personalita 2: la personalita
manifesta il carattere [A11]

10 Marzo 2023

A questo punto entra in gioco, pero, qualcosa che influisce sul carattere e in qualche maniera
trasforma il modo di rappresentare se stesso all'interno del mondo fisico: questo & quello che
noi definiamo “personalita”, ovvero la manifestazione del carattere all’interno del mondo
fisico.

Cosi @ molto semplicistica la cosa, allora cerchiamo di ragionare — per chi € un po’ piu dentro
nell'lnsegnamento — sul perché e sul percome questa personalita si va formando. Voi, facilmente,
direte: “la personalita di una persona si va formando nel tempo a seconda di come sono i
genitori, di come sono gli amici, di come si trova a contatto con determinate persone invece che
con altre e questo concorda perfettamente con quelle che sono le conoscenze psicologiche
studiate e approfondite negli anni dai vari psicologi.

Quindi I'influenza dell’ambiente sul carattere delle persone, I'influenza delle esperienze fatte
sul carattere delle persone, l'influenza persino della conoscenza delle cose studiate o imparate
nel corso della vita — dal punto di vista anche semplicemente culturale — che contribuiscono a
formare il tipo di personalita dell'individuo; pero ricordiamoci che, comunque sia, € sempre
collegato e legato al carattere di base dell’individuo.

Certamente vi sono altre influenze; cosi come, per quello che riguarda il carattere — essendo la
base della costituzione dell'individuo — vi é l'influenza di quello che noi abbiamo chiamato
«imprinting» che certamente porta una traccia di quelle che sono le esperienze non umane
all'interno delle esperienze umane, allo stesso modo vi sono degli elementi esterni che
influenzano la costituzione della personalita. Non & solamente una faccenda che riguarda
I'interiorita dell'individuo, ma e una faccenda che riguarda I'interscambio tra lI'individuo e la
realta.

Voi dovreste sapere a menadito la risposta su cosa sono questi elementi che contribuiscono a
modificare o a modulare l'interscambio tra individuo e realta; qualcuno ha sussurrato
«gli archetipi», che pero e un pochino troppo generico: gli archetipi transitori o i permanenti?
Quali sono piu importanti per la costituzione della personalita?

Diciamo che, senza ombra di dubbio, la personalita dell'individuo, facendo capo all'ambiente
che lindividuo frequenta, e piu facilmente direttamente influenzata da quelli che sono
gli archetipi transitori, in quanto e agli archetipi transitori che l'individuo incarnato, con la sua
personalita, le sue azioni, col suo muoversi all'interno della realta del piano fisico, fa riferimento.

Certamente, c'e anche una certa parte di riferimento a quelle che sono le trasposizioni sul piano
sociale umano degli archetipi permanenti — tipo la fratellanza universale, I'amore — pero diciamo
che sono concetti talmente poco comprensibili nella realta quotidiana che quelli che hanno piu

27


https://www.cerchioifior.it/glossary/personalita/
https://www.cerchioifior.it/glossary/imprinting/
https://www.cerchioifior.it/glossary/archetipi/
https://www.cerchioifior.it/glossary/archetipi-transitori/
https://www.cerchioifior.it/glossary/ombra/
https://www.cerchioifior.it/glossary/archetipi-permanenti/

forza di produrre influenze e modifiche all'interno della personalita dell’individuo sono proprio
gli archetipi transitori; infatti sono gli archetipi transitori quelli che formano tutte le
sfumature di ogni personalita e le permettono di interagire — come dicevo prima — all'interno
delle esperienze che vive.

D - Se io nasco con una certa personalita perché devo fare certe esperienze, e pero so che quel mio
carattere va anche un po’ contro quello che [Insegnamento dice perché mi induce a
comportamenti sbagliati...

Considerate che voi avete questa base che & piu o meno fissa (il carattere, ndr), tranne nel
momento in cui voi avete una comprensione e allora, a quel punto, succede che la comprensione
si iscrive nel corpo della coscienza, la quale ha capito qualche cosa, di conseguenza il sentire si
modifica.

Il sentire é quello che influenza il vostro DNA e, quindi, avendo compreso qualche cosa, anche
qualche gene nel vostro DNA smettera di funzionare o funzionera diversamente; e quindi ci sara
una trasformazione del carattere, anche se leggera.

Pero questo avviene soltanto quando c'e qualche comprensione; se non c'e qualche
comprensione il carattere vostro continuera a essere quello che avete all'inizio per tutta la vita.
Quello che cambiera, invece, senza ombra di dubbio, sara nel corso del tempo la vostra
personalita; perché, sulla base del carattere che avrete, le influenze che avrete, i ragionamenti
che farete, i pensieri, le emozioni, i desideri e tutto I'insieme degli elementi che cercheranno di
influire su di voi e di aiutarvi a fare esperienze, porteranno a trasformare la vostra
personalita agendo in maniera diversa su quello che é il vostro carattere; cosicché il vostro
carattere si manifestera in maniera diversa. Voi, magari, non sarete cambiati, perché il vostro
carattere non sara interamente cambiato, alla fin fine, pero il vostro comportamento senza
dubbio sara diverso.

E questo & un punto importante, perché, tutto sommato, puo dar ragione al fatto che noi diciamo
che molto spesso I'importante é che voi agiate, facciate, perché significa che fornite
elementi non soltanto al vostro sentire ma anche alla vostra personalita; quindi voi potrete
cambiare il vostro modo di comportarvi, magari aiuterete qualcuno non tanto perché sentite di
aiutarlo, perché il vostro carattere non I'ha ancora compreso, ma perché dovete farvi belli agli
occhi degli altri.

Cio non toglie pero che, per poter portare avanti le vostre esperienze, i vostri rapporti con gli
altri saranno governati da come voi vi comportate con gli altri, non dal vostro carattere; quindi
€ importante che voi cerchiate di fare secondo la vostra personalita quello che sentite, che
ritenete meglio e piu giusto fare. E un discorso complicato, questo...

D — Tornando al discorso del cambiamento del carattere, pur essendo vero che cambia qualche
cosa — lo posso vedere guardando a ritroso come e stata la mia vita — pero e talmente per

28


https://www.cerchioifior.it/glossary/io/
https://www.cerchioifior.it/glossary/sentire/

sfumature, o per gradi, che alla fin fine e come se non avvenisse, non é percepibile questo tipo di
cambiamento del carattere.

Non sempre, facciamo un esempio lampante: supponiamo che uno di voi abbia, come carattere,
come elemento tipico del carattere, una forte predisposizione alla pittura. Potrebbe accadere,
questo e un elemento tipico; si dice sempre: «La tal persona e predisposta alla musica, o alla
pittura, o a scrivere» o quello che volete voi. Ora, questa persona sara quindi portata verso quel
tipo di esperienza artistica, dovra affrontarla per forza di cose perché quella dovrebbe essere la
strada, scritta gia geneticamente, guidata dal suo sentire; dovra essere la strada da percorrere
per portare elementi al suo sentire.

Il carattere che si formera su questa spinta sara piu 0 meno tormentato, piu o meno fluido, piu
o meno felice, piu 0 meno contento, e potra anche avvenire che, alla fine di una serie di
esperienze fatte, I'individuo riesca a mettere da parte questa spinta verso il desiderio di
dipingere. Questo perché potrebbe accadere? Potrebbe accadere che quel tipo di esperienza gli
ha insegnato tutto quello che doveva insegnargli e, quindi, non ci sara piu la spinta forte da
parte del sentire che influenzera il suo carattere al punto da indurlo a fare quell'esperienza in
questo campo.

Cosa succede a questa caratteristica? Questa particolarita del suo carattere sparira? Niente
affatto; questa caratteristica sara semplicemente smorzata, tanto e vero che potra poi venire alla
luce se soltanto I'individuo vorra che venga alla luce ancora, avra interesse per qualche altro
motivo per farla venire alla luce.

D — Posso fare un esempio: a me e successo con il calcio una cosa del genere, diciamo che la mia
glioventu e stata caratterizzata dalla passione forse estrema per quanto riguarda il calcio, tanto e
vero che l'ho praticato a livello agonistico, poi ho fatto anche l'allenatore e, a un certo punto,
adesso, guardo le partite e mi annoio, a meno che non ci sia qualcosa che mi piace dal punto di
vista estetico, tipo come tecnico o qualcosa di particolare che, allora, mi appassiona lo stesso.

Cio non toglie che se tu ti trovi in un campo con due ragazzi che giocano a pallone e ti chiedono
di giocare, tu non ti tirerai mai indietro! Quindi significa che non hai perso la spinta;
semplicemente che quella spinta non ti & piu primaria e necessaria, indispensabile, come era
prima. Quindi, un lato del tuo carattere continua ad appartenerti malgrado la tua personalita
non lo manifesti piu nella stessa maniera, con la stessa urgenza e lo stesso bisogno di prima.

Queste particolari caratteristiche del carattere — lo ripeto — sono smorzate, sono ancora presenti
ma sono meno attive di quelle che erano prima; non soltanto, ma diventano una sorta di «dono»
a disposizione dell'individuo che, in caso di necessita e di bisogno (magari per aiutare gli altri,
per convincere gli altri a fare qualche cosa o per indurre gli altri essendo di esempio, ecc.) puo
richiamarle, in modo tale da metterle in atto volontariamente. Quindi, cio che prima era una
spinta quasi cieca a fare esperienza in qualche maniera, diventa poi invece un dono per poter
essere usato utilmente per aiutare possibilmente se stessi o gli altri, principalmente gli altri.
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D — Ci sono degli elementi per poter capire cosa e carattere e cosa e personalita.

Eh, gli elementi sono insiti in quello che abbiamo detto fino adesso! Il carattere e qualche cosa
che difficilmente puoi cambiare; la personalita, invece, & molto mutevole, cosi come e
mutevole I'lo. L'lo e la personalita sono strettamente legati; il carattere e I'lo non sono cosi
strettamente legati come puo sembrare, in quanto I'lo € mutevole come & mutevole la
personalita, ma il carattere non & mutevole. Se & mutevole, & mutevole soltanto in frazioni, in
qualche piccolo elemento; € molto piu stabile di quello che puo essere I'lo e di quello che puo
essere la personalita.
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D — Se per esempio uno nel suo carattere ha un senso dell'orgoglio, oppure della vendetta, del
rancore, queste cose qui, e molti dicono che ha un brutto carattere, puo modificarsi o rimane
sempre cosl?

Ma, vedi, anche in questo caso, quelli che tu hai citato sono piu elementi di personalita che di
carattere; allora forse qua non sono stato bravo a spiegarmi io.

Dovete considerare il carattere come qualche cosa che vi da le spinte a fare le esperienze; quindi
qualche cosa che, in se stesso, non € né negativo né positivo, non ha una connotazione
particolare; € semplicemente una spinta che indica una via, in quale direzione muovervi per fare
esperienze.

Come poi voi vivete, interpretate |'esperienza all'interno del piano fisico, tutto questo non e piu
«carattere», ma e «personalita». Quindi il rancore tra fratelli, il padre che ce I'ha col figlio, sono
tutte questioni di personalita e non di carattere.

D - Si potrebbe dire che il carattere prende le mosse dall’istinto, praticamente; cioé non e piu istinto
ma diventa carattere; que